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Wanderweg

& 74km O 2h 15min
2N 280imET Y4 Z280m

Ideale Saison: Friihling bIS
Herbst

swisstopo-Wanderkarte:
223T Delémont, 1:50000

Anreise: mit dem Zug nach
Wiedlisbach

Ruckreise: mit dem Zug ab
Niederbipp

Gasthauser am Weg:
mehrere Restaurants in
Wiedlisbach und Niederbipp

Die Wanderung findest
du auch online:
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Wiedlisbach — Oberbipp - Niederbipp

Fussmassage im Bipperamt
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Seinen Flissen etwas Gutes tun, neue Sinneserfahrungen

machen und in die Welt der Sagen eintauchen: Dies lasst sich
auf einer kurzen - und einfach verlangerbaren - Wanderung
im Berner Bipperamt tun.

Barfussweg in Wiedlisbach
Diese Familienwanderung be-
ginnt am Bahnhof Wiedlisbach,
wo-der Barfussweg des Vereins
Pro Jura Bipperamt bereits aus-
geschildert ist. Nach wenigen
Minuten Richtung Norden ist
der Stiereweidwald erreicht und
das Abenteuer kann beginnen.
Eswarten 15 verschieden grosse
Kassetten auf nackte Fusse.
Jede Kassette ist mit einem be-
stimmten Material gefillt, das
sich unterschiedlich anfuhlt —
darunter Tannzapfen, Holz-
rinde, Hobelspdne, Holzschnit-
zel und Kieselsteine. Wie stark
und wie lange es beim Gehen
piekst und wie angenehm sich
dies anflihlt, ist bei jedem Paar
Flsse anders. Am Ende des Bar-
fusswegs kehrt man zum Aus-
gangspunkt zurtick und steigt
wieder in die Schuhe (Tuch zum
Abtrocknen und Reinigen der
FUsse mitnehmen).

a

Abstecher in die Geschichte

sammenhangenden Teilstlicken
zusammen. Sie sind mit insge-
samt 24 Tafeln ausgeschmiickt,
die von Hexen, Drachen, Teufels-
vertrdgen und anderem «Sagen-
haftem» erzahlen.

Der Barfussweg grenzt an die
Route 2 an, der man in nordli-
cher Richtung folgt. Vor Rumis-
berg geht es nach Westen auf

der Route 3 mit mehreren kurz

aufeinanderfolgenden Tafeln.
Die Route halt auch geschicht-
liche HOhepunkte bereit: Der
Weg fihrt unter anderem beim
Schloss Bipp vorbei - einer Burg
aus dem 13. Jahrhundert, die
sich in Privatbesitz befindet —
sowie an der Kirche Oberbipp.
Unter dieser liegen ein romi-

Wiedlisbach
470

Earfussweg Burqruine Bgp

scher Gutshof und andere
archaologische Sehenswiirdig-
keiten, die wahrend der Off-
nungszeiten der Kirche nach
telefonischer Voranmeldung
(Tel. 032 531 96 40) besucht
werden kénnen. Von Oberbipp
aus folgt man dem Sagenweg
bis zum Bahnhof Niederbipp.

Text: Karin Meier

Tipp

Es lohnt sich, die Karte des Sagenin.regs
vorab zu studieren. Bei schdnem Wetter
und im fortgeschrittenen Frithling ist
die Route 1 besonders empfehlenswert,
da sie zu einigen Aussichtspunkten
fuhrt. Die Sagenweg-Karte kann auf
pro-jura-bipperamt.ch angeschaut und
kostenlos auf myoberaargau.com be-
stellt werden.

Oberbipp Niederbipp
502 4E8

Pro Jura Bipperamt hat auch okm - 42k 7 km
einen Sagenweg ins Leben ge- Li =

rufen. Er setzt sich aus drei zu-
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